Axmo y iutunu 3 PAC cnocrepiraerbcsi arpecuBHA NMOBeJIHKA, 1y:Ke Ba:K/JIHBO PO3yMiTH,
10 1Ie He ''morana nopeaiHka', a yacTo — cnocid BupaxeHHs gpycrpauii, TpUBOru ado
CEHCOPHOT'0 NepPeBAHTAKEHHS.

Huzk4ye HaBeleHO crnenia/ibHi BIPaBH Ta CTpPAaTerii, siKi 10M0MaraoTh 3MeHIIIUTH arpeciio
Ta HABYUTHU AJIbTEPHATUBHOI MOBEIIHKHU.

BrnpaBu Ta MeTOAM KOPEKIIIl arpeCUBHOI MOBEIHKH Y
autuau 3 PAC

1. «KyTouok cnokorw» / Bupasa «be3ne4yne micue»
MeTta: HaBYUTH TUTHHY CAMO3aCIIOKOEHHIO.
Sk npoBouTH:
e CTBOpITH 3aTHIIIHE MICIIEC 3 M’ IKMMH TMOYIIKaMH, IrpalikamMu, KHUKKaMHA a0o
CEHCOPHHUMU IpeIMeTaMHu.

e Bsenits npaBmio: «Konu s 351F0Ch — st MOXKY IITH JI0 CBOTO MICIIS 1 3aCTIOKOITUCHY.

l'[opaz(a: JAUTHUHA Ma€ KOPUCTYBATHCh IUM MiCI_[eM I[O6p0BiJ'IBHO, a HC AK ITOKapaHHA.

2. «kEMouiiiHuii TepMomMeTp»
MeTa: 101TOMOTTH AWTHHI PO3ITI3HABATH Ta MTO3HAYATH PIBEHB 3JIOCTI.
Incrpymenru:
e HawmamroiiTe mkany 3 5 piBHIME (BiJ «CIIOKIHHO» JI0 «JIy>K€ 3IIFOCHY») 3 KOIbOpaMu abo

CMaWJIMKaMHU.
o 3ammtyiite: «Ha sikomy piBHi T 3apa3? Lo Moxemo 3poOuTH, 100 MEepeTH HIDKIE?»

3. Mi3nyHe BUBUILHEHHS MO
Meta: natu AUTUHI Oe3MeUHUH CIIOCi0 «BUITYCTUTH Hap).
IIpukiaaau Bnpas:
e [loOuTH MOIYIIKY, TOCTYKATH 10 CHeMiaTbHOMY O0apabaHy abo M’ SIKOMY MIIIKY.

e I'pa «po3zipBu razery»: 1atu cTapi ra3eTH Ui pO3pHUBAHHS PyKaMH.
e «TucHM 1 BiAMyCTH»: TYMOBI M’ IYMKH, aHTHCTPEC-ITPaIlIKH, TUIACTUIH.




4. AabTepHatuBu arpecii: rpa «Illo 3amicTb?»
Meta: HaBYMTH 3aMIHIOBATH arpeCUBHY MOBEIIHKY CIIOBAaMHU a00 JisSIMH.
Sk npoBoauTH:
o lmoctpyiite curyarii: «Komau Tebe XTOCh IITOBXHYB, 3aMICTh yJIapy — CKaXH:
"3yNUHUCH, MEHI HEPUEMHO"».

e BukopucToByiiTe KapTHHKH 3 BapiaHTaMH peakIliii (IIOMPOCUTH JA0IIOMOTY, ITiTH,
BIIMXHYTHU TOIIIO).

5. Bnpasa «CTOII — JIUXAM — T1H»
MeTta: caMOKOHTPOJIb 1 TAIbMYBaHHS IMITYJIbCUBHOI arpecii.
Sk HaBuUMTH:
1. CTOI - 3ynuHuCE.
2. JUXAMH — rnuboko BAMXHU HOCOM, BUTUXHU pOTOM (3-5 pasiB).

3. JIIM — 3po6wu mock iHIIe: CKakH, 3BEPHUCH, ITiIH JI0 MeIarora ToIIo.

BuBuith (hpaszu-komManau pa3oM 3 kecTaMu ado Bi3yallbHUMH KapTKaMH.

6. MaroBaHHs eMoUii
Meta: BiIBOJIIKTUCS, BUPA3UTH MOYYTTS O€3 MIKOIH.
BapianTn:

e «Hamairoii, Ik BUIJIs1a€ TBii THIBY.
e TloTiM — «mepemartoit iioro B ock 100pe» (MepeTBOpU MOHCTpa Ha XMapUHKY, TOIIIO).

7. CucreMa 320X04YeHHSA
MeTa: 3MIIHIOBATH MIO3UTHUBHY TMOBEIIHKY.
Sk Burasjgaec:

e JloMoBIneHICTh: «SIKII0 TH HE 0'€ll CHOTOHI — OTPUMYENT 3IPOUKY».
e [licna KiNbKOX 31pOYOK — yIOOJICHA aKTUBHICTB (Tpa, MYJIbTHK, IPOTYJISHKA).



% 3arajbHi nopaam sl yemimnoi Kopekuii arpecii:

e ¥ Bu3HauiTh Tpurepu (I1yM, HaTOBII, OYIKYBaHHs, HECIIO/IIBaHI 3MiHH).
o $3 BuxopucToByiiTe Bi3yalbHi MiIKA3KH T2 PO3KIAN.

e @ BagummaiiTecs cnokiifHUMHE — Bara peaKIlist € MOJICIUTIO JIJIsl TUTHHH.
. #li [IpamroiiTe B KOMaHi 3 ICHMX0J0TOM/JIOTOIIEA0M/ACHCTEHTOM.



